
Matura 2024

Wskazówki 
na kwiecień



Lifehacki 
na kwiecień
Matura już niedługo. Co możesz zrobić, żeby udoskonalić samodzielne 
przygotowania do egzaminu? Zebraliśmy kilka wskazówek, które sprawdziły się 
w ubiegłych latach i dostosowaliśmy je do współczesnych uczniów. 

Zweryfikuj swoje braki – 
wystarczy, że rozwiążesz 
arkusz egzaminacyjny.

1
Dopasuj naukę do swojego 
stylu uczenia się – o stylach 
przeczytasz w dalszej części 
poradnika.

2
Znasz już swoje braki i 
wiesz, z jakich przedmiotów 
zdajesz egzaminy – opracuj 
szczegółowy harmonogram 
codziennej nauki.

3

Uzupełniaj na bieżąco wiedzę 
(Vademecum) i umiejętności 
(Repetytorium).

4
Staraj się codziennie 
rozwiązywać chociaż jeden 
arkusz maturalny.

5
Stosuj metody wspierające 
efektywną naukę (np. technika 
pomodoro albo metoda 
Feymana, weekendowe 
sesje nauki).

6

7
Wykorzystaj narzędzia 
wspierające samodzielną 
naukę (publikacje, konta 
w social mediach, aplikacje).

Nagradzaj siebie za postępy 
– doceniaj i zauważaj to, co już 
udało Ci się opanować.

8
Nie ucz się ciągle – rób 
regeneracyjne przerwy.

9

Technika pomodoro – 25 minut nauki, 5 minut przerwy.
Metoda Feynmana – próba wytłumaczenia trudnych pojęć własnymi słowami komuś, kto ich nie zna. 
Weekendowe sesje nauki – czas, kiedy będziesz się skupiać tylko na intensywnych powtórkach z jednego 
przedmiotu.

https://link.operon.pl/kurier-artykul-arkusze-matura-pdf-2-04
https://link.operon.pl/kurier-artykul-vademecum-matura-pdf-2-04
https://link.operon.pl/kurier-artykul-repetytorium-matura-pdf-2-04
https://link.operon.pl/kurier-artykul-ksigarnia-matura-pdf-2-04
https://link.operon.pl/instagram-profil
https://link.operon.pl/instagram-profil
https://link.operon.pl/kurier-artykul-platforma-matura-pdf-2-04


Na ostatniej prostej świetnie sprawdza się rozwiązywanie arkuszy egzaminacyjnych. Dlaczego?  

• Dzięki temu szybko dowiesz się, co już potrafisz, a nad czym musisz jeszcze popracować. 

• Pozwala także oswoić się z formułą egzaminu. 

• Lepsze przygotowanie dodaje pewności siebie, oszczędza dodatkowego stresu na egzaminie 
w maju i owocuje dobrymi wynikami.

Masz jeszcze czas na nadrobienie ewentualnych braków

Ważne, aby pracować konkretnie w tych obszarach, z którymi masz kłopot. Skup się tylko na tym, co musisz 
jeszcze powtórzyć, a to zaowocuje lepszymi wynikami na egzaminie. 

• Uzupełnij wiedzę z Vademecum.
• Uporządkuj i rozwiń to, co wiesz o stosowaniu kontekstów z Kontekstami.
• Poćwicz, jak rozwiązywać zadania, aby udzielać odpowiedzi zgodnych z zasadami 

oceniania z Repetytorium.
• Sprawdź swoją wiedzę w praktyce z Arkuszami z odpowiedziami.
• Przygotuj się na 100% do egzaminu ustnego z języka polskiego z Maturą ustną.

Pakiet: arkusze, vademecum, repetytorium znajdziesz w księgarni internetowej. Wszystkie książki 
dostosowane do aktualnych wymagań z podstawy programowej. Odpowiadają również kryteriom 
Centralnej Komisji Egzaminacyjnej.

Trenuj rozwiązywanie 
arkuszy egzaminacyjnych

https://link.operon.pl/kurier-artykul-arkusze-matura-pdf-2-04
https://link.operon.pl/kurier-artykul-vademecum-matura-pdf-2-04
https://link.operon.pl/kurier-artykul-konteksty-matura-pdf-2-04
https://link.operon.pl/kurier-artykul-repetytorium-matura-pdf-2-04
https://link.operon.pl/kurier-artykul-arkusze-matura-pdf-2-04
https://link.operon.pl/kurier-artykul-ustna-matura-pdf-2-04
https://link.operon.pl/kurier-artykul-ksigarnia-matura-pdf-2-04
https://link.operon.pl/kurier-artykul-ksigarnia-matura-pdf-2-04
https://link.operon.pl/kurier-artykul-arkusze-matura-pdf-2-04


Sprawdź aplikację Platforma Operon dla ucznia – dostępną na telefon i na komputer. 
Znajdziesz tu wybrane publikacje powtórkowe. 

Kiedy skorzystać z apki?

• gdy jesteś poza domem i nie masz dostępu do książek; 

• gdy chcesz sprawdzić swoje postępy w nauce. 

Co jeszcze
pomoże Ci w nauce

Matura 
w zasięgu 
ręki

wybieraj 
materiały, 
rozwiązuj 
zadania 
i ŚLEDŹ 
POSTĘPY

Sprawdzam

https://link.operon.pl/kurier-artykul-platforma-e8-2-04-2024


Działanie

Dostosuj naukę 
do swojego stylu 
uczenia się

• Ćwicz, ćwicz, ćwicz! Postaw na rozwiązywanie 
zadań. Wybierz publikacje lub platformy 
dla ósmoklasistów, które będą proponowały 
wiele zadań do ćwiczeń.

• Spróbuj samodzielnie wymyślić sposób 
dojścia do rozwiązania zadania.

• Staraj się samodzielnie zaplanować 
i przeprowadzić eksperymenty.

• Zaplanuj i rób sobie regularne przerwy w nauce. 
Zaprzyjaźnij się z techniką pomodoro.

• Korzystaj z grafik i video.

• Przygotuj wykresy, tabelki, naucz się 
tworzyć mapy myśli.

• Korzystaj z kolorowych zakreślaczy,  
by zaznaczyć najważniejsze treści 
w niezbędniku z teorią i repetytorium.

• Czytaj różne opinie na dany temat i 
wyciągaj wnioski.

• Nie kseruj notatek od znajomych – tworzenie 
własnych pomoże Ci w nauce. 

• Wybierz dobrą publikację z powtórką 
(niezbędnik z teorią, repetytorium) i oznaczaj 
najtrudniejsze treści, do których będziesz 
mógł/mogła szybko wrócić.

• Zadawaj pytania i sam/sama staraj się 
na nie  odpowiadać.

• Sprawdź jakość nauki w ciszy 
– muzyka,  dodatkowe bodźce 
mogą Cię rozpraszać.

• Sprawdź naukę w grupie, w towarzystwie 
kolegów i po rozmowie lepiej zapamiętasz 
zagadnienia.

• Bierz udział w debatach.

• Podczas nauki możesz włączyć 
ulubioną muzykę.

• Oglądaj filmy lub obrazy, które mogą 
wzbudzić twoje emocje i pomogą 
zapamiętać ważne treści.

• Korzystaj z publikacji z wyjaśnieniami,  
np. „krok po kroku”. 

Działanie Obserwowanie

Myślenie Odczuwanie


