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Wskazówki 
na kwiecień



Lifehacki 
na kwiecień
Wiosna, święta, majówka – gdy nadchodzą cieplejsze dni ciężko jest się uczyć... 
Masz zerową motywację, wolisz robić coś innego, ale egzamin zbliża się wielkimi krokami? Rozumiemy to, 
dlatego przybywamy z odsieczą. Poznaj nasze lifehacki i dowiedz się, 
na czym warto skupić się w kwietniu.

Ucz się metodą małych kroków. 
Podziel materiał z języka 
polskiego, matematyki i języka 
obcego na mniejsze części. 
Stwórz harmonogram nauki 
na każdy dzień.

1

Rozwiązuj arkusze 
egzaminacyjne. Dzięki temu 
nie tylko przyzwyczaisz się 
do tego, jak wyglądają typowe 
zadania na egzaminie, lecz także 
zobaczysz, z czym sobie radzisz, 
a co musisz jeszcze powtórzyć.

2

Skup się na słabych punktach 
– uzupełnij to, czego nie 
potrafisz. Skorzystaj 
z niezbędnika i repetytorium. 
Tutaj znajdziesz podaną 
w skrótowej formie teorię ze 
wszystkich lat oraz zadania.

3

Ucz się w blokach czasowych, 
zgodnie z założeniami techniki 
pomodoro (25 minut nauki 
z języka polskiego, 5 minut 
przerwy; 25 minut nauki z 
matematyki, 5 minut przerwy; 
25 minut nauki z języka 
angielskiego, 5 minut przerwy). 

4

Ucz się metodą Feynmana 
– spróbuj wytłumaczyć trudne 
pojęcia własnymi słowami 
komuś, kto ich nie zna.

5

Rób weekendowe sesje nauki, 
kiedy będziesz skupiać się tylko 
na intensywnych powtórkach 
z jednego przedmiotu.

6

7
Poznaj swój styl uczenia się 
i dopasuj do niego powtórki 
(więcej o tym napisaliśmy 
na kolejnych stronach).

Wyznacz nagrody za każdy 
osiągnięty cel naukowy 
 np. rozwiązanie arkusza, 
powtórzenie działu.

8

Rób przerwy – znajdź czas 
na relaks, odpoczynek 
i regenerację sił. 

9

10
Obserwuj konta w social 
mediach, które wspierają 
przygotowania do egzaminu, 
m.in. dostarczają informacji 
o aktualnościach, serwują 
zadania i przydatne wskazówki.

https://link.operon.pl/kurier-artykul-e8-arkusze-2-04-2024
https://link.operon.pl/kurier-artykul-e8-arkusze-2-04-2024
https://link.operon.pl/kurier-artykulpdf-e8-niezbednik-2-04-2024
https://link.operon.pl/kurier-artykulpdf-e8-repetytorium-2-04-2024
https://www.facebook.com/TakZdamEgzaminOsmoklasisty
https://www.facebook.com/TakZdamEgzaminOsmoklasisty


Na ostatniej prostej świetnie sprawdza się rozwiązywanie arkuszy egzaminacyjnych. Dlaczego?  

• Dzięki temu szybko możesz się dowiedzieć, co już potrafisz, a nad czym musisz 
jeszcze popracować. 

• Pozwala oswoić się z formułą egzaminu. 

• Lepsze przygotowanie dodaje pewności siebie, oszczędza dodatkowego stresu 
na egzaminie w maju i owocuje dobrymi wynikami.

Nie pamiętasz czegoś?

• Uzupełnij wiedzę z vademecum.

• Poćwicz, jak rozwiązywać zadania, aby odpowiedzi spełniały kryteria podane w zasadach 
oceniania z repetytorium.

Pakiet: arkusze, vademecum, repetytorium znajdziesz w księgarni internetowej. Wszystkie książki są 
dostosowane do aktualnych wymagań z podstawy programowej. Odpowiadają również kryteriom 
Centralnej Komisji Egzaminacyjnej. 

Matematyka

• Niezbędnik z teorią • Repetytorium 
• Arkusze z odpowiedziami

Język polski

• Niezbędnik z teorią • Repetytorium 
• Arkusze z odpowiedziami

Język angielski

• Repetytorium 
• Arkusze z odpowiedziami

Trenuj rozwiązywanie 
arkuszy egzaminacyjnych

https://link.operon.pl/kurier-artykulpdf-e8-niezbednik-2-04-2024
https://link.operon.pl/kurier-artykulpdf-e8-repetytorium-2-04-2024
https://link.operon.pl/kurier-artykul-e8-pdf-ksiegarnia-2-04-2024
https://link.operon.pl/kurier-artykul-e8-arkusze-2-04-2024


Sprawdź aplikację Platforma Operon dla ucznia – dostępną na telefon i na komputer. 
Znajdziesz tu wybrane publikacje powtórkowe. 

Kiedy skorzystać z apki?

• gdy jesteś poza domem i nie masz dostępu do książek; 

• gdy chcesz sprawdzić swoje postępy w nauce. 

Co jeszcze
pomoże Ci w nauce

Egzamin 
w zasięgu 
ręki

wybieraj 
materiały, 
rozwiązuj 
zadania 
i ŚLEDŹ 
POSTĘPY

Sprawdzam

https://link.operon.pl/kurier-artykul-platforma-e8-2-04-2024


Działanie

Dostosuj naukę 
do swojego stylu 
uczenia się

• Ćwicz, ćwicz, ćwicz! Postaw na rozwiązywanie 
zadań. Wybierz publikacje lub platformy 
dla ósmoklasistów, które będą proponowały 
wiele zadań do ćwiczeń.

• Spróbuj samodzielnie wymyślić sposób 
dojścia do rozwiązania zadania.

• Staraj się samodzielnie zaplanować 
i przeprowadzić eksperymenty.

• Zaplanuj i rób sobie regularne przerwy w nauce. 
Zaprzyjaźnij się z techniką pomodoro.

• Korzystaj z grafik i video.

• Przygotuj wykresy, tabelki, naucz się 
tworzyć mapy myśli.

• Korzystaj z kolorowych zakreślaczy,  
by zaznaczyć najważniejsze treści 
w niezbędniku z teorią i repetytorium.

• Czytaj różne opinie na dany temat i 
wyciągaj wnioski.

• Nie kseruj notatek od znajomych – tworzenie 
własnych pomoże Ci w nauce. 

• Wybierz dobrą publikację z powtórką 
(niezbędnik z teorią, repetytorium) i oznaczaj 
najtrudniejsze treści, do których będziesz 
mógł/mogła szybko wrócić.

• Zadawaj pytania i sam/sama staraj się 
na nie  odpowiadać.

• Sprawdź jakość nauki w ciszy 
– muzyka,  dodatkowe bodźce 
mogą Cię rozpraszać.

• Sprawdź naukę w grupie, w towarzystwie 
kolegów i po rozmowie lepiej zapamiętasz 
zagadnienia.

• Bierz udział w debatach.

• Podczas nauki możesz włączyć 
ulubioną muzykę.

• Oglądaj filmy lub obrazy, które mogą 
wzbudzić twoje emocje i pomogą 
zapamiętać ważne treści.

• Korzystaj z publikacji z wyjaśnieniami,  
np. „krok po kroku”. 

Działanie Obserwowanie

Myślenie Odczuwanie



Dzień pierwszy 
– 14 maja 2024 r.  
(wtorek), godz. 9.00

Język polski

 120 minut

 czarny długopis

 legitymacja szkolna

Dla
przypomnienia

Dzień drugi 
– 15 maja 2024 r.  
(środa), godz. 9.00

Matematyka

 120 minut

 czarny długopis

 linijka

 legitymacja szkolna

Dzień trzeci 
– 16 maja 2024 r.  
(czwartek), godz. 9.00

Język obcy nowożytny

 90 minut

 czarny długopis

 legitymacja szkolna

Pamiętaj!
Wyniki egzaminu ósmoklasisty mają duży wpływ na to, czy dostaniesz się do wymarzonej szkoły. 

Co jest brane pod uwagę przy rekrutacji?

• wyniki egzaminu ósmoklasisty z języka polskiego, matematyki i języka obcego,

• oceny ze świadectwa ukończenia 8 klasy (z języka polskiego, matematyki i dwóch wybranych przed-
miotów),

• dodatkowa aktywność (np. olimpiady przedmiotowe).

Rekrutacja do szkół średnich to w ostatnich latach prawdziwa walka o tron. Dlatego warto powalczyć o 
jak najlepsze wyniki na egzaminie ósmoklasisty!


